
仙台大学陸上競技部の皆様 

  

いよいよ 2023 シーズン突入です。 

冬場の鍛錬を開花させる準備はできておりますでしょうか。 

1 年生はファーストステージ、2 年生はステップアップステージ、 

3 年生はゴールデンステージ、4 年生はファイナルステージと、各々ステージの捉え方

は違えど、この東北インカレでの結果は、皆様が目標の一つと考えている『全日本イ

ンカレ入賞』に繋がるポイントであります。 

  

今回、東北インカレに選出された選手は、サポートをする仲間の力を十分感じなが

ら、力を出し切り、素晴らしい結果を期待しております。 

また、サポートする選手は、出場選手が最大限力を発揮できるよう、叱咤激励をしつ

つ、鼓舞をし、素晴らしいステージ作りをしていただければ幸いです。 

  

陸上競技は個人競技でもあり、団体競技でもあります。 

我々OB/OG も非常に興味深い「東北インカレ」に対し、皆様の奮闘を期待していると

ともに、素晴らしい結果が残せるよう祈願しております。 

  

「一枚岩」となって、思う存分 2023 シーズン、挑んでください！ 
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